
La vita ci appare difficile! 
Solitudine, angoscia, ansia, malattia,
invidie, gelosie, egoismi, cattiverie…:
mali, quest'ultimi, di cui gli esseri umani
sono i soli responsabili.
Viviamo nell'incertezza e
nessuno è risparmiato dalla sofferenza.
Tutti, in qualche modo,
direttamente o indirettamente,
ne facciamo triste esperienza.

Perché?
Perché tanta violenza nel mondo?
Perché tanta ingiustizia, tanti soprusi e
persino calamità naturali?
Perché tanta capacità d'odiare
tra gli esseri umani?
Perché, di fronte a tutto questo,
ci sentiamo impotenti?

Guardiamo in faccia la realtà
Se non ci fosse il dolore,
non sapremmo gustare la gioia.
È inutile cercare solo gioia:
cerchiamo, invece,
la forza di superare il dolore!parliamone

Non sei soddisfatto della vita?
Sei angosciato?

Il domani ti fa paura?



Siamo fragili!
La scienza e la società moderna
hanno cancellato la trascendenza
ed esorcizzato l'interiorità,
facendoci pensare che
salute, bellezza,
denaro, successo e potere
bastino a renderci felici.

E così s'è sviluppato l'egoismo,
figlio d'una sete insaziabile di
benessere e di successo,
da cui origina l'insicurezza.

E, quando le cose della vita
non vanno come vorremmo,
ci accorgiamo d'essere 
soli ed impotenti.

C'è una soluzione?
Sì che c'è: 
coltiviamo anche lo spirito, 
non solo la materia!
E, conoscendo la vita di Gesù Cristo,
potremo scoprire che 
Dio ci aiuta
a superare le nostre difficoltà.

Un aiuto importante
Nella storia è scritto che Gesù Cristo 
è un innocente,
ucciso dalla cattiveria umana.

Chi ha scoperto la Fede cristiana
sa che Gesù Cristo è il Figlio di Dio,
venuto a noi per vivere le scelte giuste,
motivate dal perfetto Amore.

Chi ha la forza della Fede sa che 
il male, il dolore, sono sempre esistiti e
continueranno ad esistere, ma
si possono superare, perché
appartengono solo al viaggio terreno.

Il Cristo, con la Sua vittoria sulla morte,
libera chi ha Fede dalla tirannia del male,
dai sentimenti d'angoscia e d'impotenza,
perché sposta l'obiettivo verso la
meta definitiva d'ogni essere umano.

Ottenere la forza della Fede 
può comportare un cammino lungo e
difficile, ma tutti lo possono compiere.

Conoscere Cristo è il primo passo: 
prova anche tu «Cristo help!».
			    
			    Vogliamo parlarne?
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